Pressez le mamelon
Vérifiez qu'aucun
écoulement ne se produit.

Effectuez des cercles
Palpez le sein gauche avec les
trois doigts de la main droite.

Examinez l'aisselle et la

zone de sein a laisselle.

Palpez cette zone gauche

avec les 3 doigts de la main
droite.

Répétez ces étapes
sur lautre sein.
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